
昨
年
の
秋
の
「
仲
間
づ
く
り
月
間

（
10
月
～
12
月
）
」
で
は
11
名
が
増
え
、
こ

れ
ま
で
の
最
高
の
峰
を
突
破
。
さ
ら
に
、

今
年
の
２
月
、
３
月
で
７
人
を
増
や
し
、

支
部
の
長
年
の
目
標
だ
っ
た
３
１
０
人

（
60
歳
以
上
の
１
％
）
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
舞
鶴

支
部
は
特
に
優
れ
た
支
部
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

舞
鶴
支
部
の
活
動
は
①
毎
月
の
（
バ
ス
）

旅
行
、
②
女
性
部
の
友
愛
訪
問
活
動
、

③
支
部
機
関
紙
『
年
金
し
ん
ぶ
ん
』
、
④

支
部
あ
げ
て
の
大
き
な
行
事
の
「
新
春

放
談
」
と
「
定
期
大
会
」
の
４
本
柱
で
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
支
部
発
足
当
時
か

ら
、
形
を
変
え
な
が
ら
現
在
も
続
く
行

事
で
、
先
輩
た
ち
が
支
部
を
つ
く
り
上

げ
て
き
た
大
き
な
力
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。

特
に
、
仲
間
づ
く
り
に
は
「
バ
ス
旅

行
」
や
「
サ
ー
ク
ル
」
へ
の
参
加
を
通

じ
て
加
入
し
て
頂
く
形
が
大
き
な

力
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
６

年
に
は
２
９
０
人
に
な
っ
て
お
り
、

そ
の
後
も
大
き
く
増
え
、
３
０
０
名
を

超
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

間
の
努
力
に
関
わ
ら
ず
、
減
っ
た
り
し

て
２
９
０
人
台
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
。

手
を
こ
ま
ね
い
て
い
て
は
だ
め
だ
と
、

い
ろ
い
ろ
と
役
員
会
議
で
議
論
し
、
他

の
支
部
の
経
験
も
取
り
入
れ
る
な
ど
工

夫
を
試
み
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
苦
労
が
実
を
結
び
、
仲

間
増
や
し
の
活
動
に
大
き
な
変
化
が
表

れ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
活
動
は
極

端
に
言
え
ば
、
役
員
や
力
持
ち
の
人
が

「
増
や
さ
な
け
れ
ば
と
の
使
命
で
」
増
や

し
て
き
た
と
こ
ろ
が
大
き
か
っ
た
の
で
す

が
、
数
年
前
か
ら
は
女
性
の
持
っ
て
い
る

力
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
か
さ
れ
た
仲

間
増
や
し
と
変
わ
っ
て
き
た
こ

と
で
す
。
そ
の
変
化
は
「
バ
ス
旅

行
に
参
加
し
、
こ
ん
な
に
楽
し
い

な
ら
入
る
」
、
そ
の
新
し
く
加
入

し
た
人
が
「
楽
し
い
か
ら
、
あ
ん

た
も
入
っ
た
ら
」
と
誘
っ
て
く
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。

（
４
面
に
続
く
）

現
役
選
手
で
知
っ
て

い
る
の
は
大
谷
、
村
上

く
ら
い
の
私
で
も
Ｗ
Ｂ

Ｃ
決
勝
戦
を
熱
心
に

見
て
大
喜
び
し
ま
し
た
。

ヌ
ー
ト
バ
ー
と
か
吉
田

と
か
源
田
と
か
も
知

り
ま
し
た
。
視
聴
率
も
す
ご
か
っ

た
そ
う
で
す
。
い
ろ
ん
な
国
の
チ
ー

ム
と
一
生
懸
命
に
た
た
か
い
、
た

た
え
あ
う
姿
に
感
動
も
し
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力
っ
て
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
▼
第
一
か
っ
こ
い
い
！

今
ま
で
恐
竜
一
本
や
り
だ
っ
た
５

歳
の
孫
が
新
聞
を
筒
に
し
た
バ
ッ

ト
を
振
り
回
し
、
３
歳
の
妹
は
新

聞
を
ギ
ュ
ー
ギ
ュ
ー
丸
め
て
ボ
ー
ル

を
作
り
、
2
人
で
狭
い
部
屋
で
野

球
ご
っ
こ
を
真
剣
に
し
て
い
ま
す

▼
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
め
る
の
も
、

見
て
喜
ん
で
い
ら
れ
る
の
も
、
平

和
だ
か
ら
こ
そ
。
こ
の
孫
た
ち
が

大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
国
に
し
て
お
く
責
任

が
大
人
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
▼

徴
兵
は
命
か
け
て
も
阻
む
べ
し

母

祖
母

お
み
な

牢
に
満
つ

る
と
も―

―

こ
の
歌
は
石
井
百
代

さ
ん
と
い
う
方
が
、
１
９
７
８
年
有

事
立
法
の
研
究
を
時
の
福
田
首

相
が
指
示
し
た
こ
と
に
抗
議
し
て

よ
ま
れ
た
歌
、
朝
日
歌
壇
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。
（
Ｋ
・
Ａ
）

夕 映 え
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最
高
の
峰
を
突
破
！

３
１
０
人

目
標
達
成

増
減
く
り
か
え
し
た
後

他
支
部
経
験
も
試
し

女
性
の
力
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
生
か
し
た
活
動
で

「楽しいから」が原動力

・
お
楽
し
み
会
・
バ
ス
旅
行
・
サ
ー
ク
ル

いなべ梅林旅行（2月実施）

梅の花を見に行こう とよびか

け47人が参加した。
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東
日
本
大
震
災
と
東
京
電
力

福
島
原
発
事
故
か
ら
12
年
。
「バ
イ

バ
イ
原
発
3
・11
き
ょ
う
と
」
が
同

実
行
委
員
会
主
催
し
て
円
山
音
楽

堂
で
開
催
さ
れ
１
２
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

集
会
で
は
「政
府
の
原
発
回
帰
方
針
は

大
事
故
へ
の
道
。
省
エ
ネ
と
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
気
候
危
機
を
打
開
し
、
脱

原
発
社
会
を
１
日
も
早
く
実
現
し
よ
う
」

と
決
議
し
ま
し
た
。

龍
谷
大

学
の
大
島

堅
一
教
授

は
「
原
発

は
も
う
時

代
遅
れ
だ
」

と
し
て
講

演
。
岸
田

首
相
に
よ

る
原
発
回

帰
政
策
に
つ
い
て
「
『
回

帰
』ど
こ
ろ
か
『ご
り
押

し
』」と
し
、
市
民
の
力

で
、
無
責
任
な
岸
田
政

権
を
追
求
し
よ
う
と

参
加
者
に
力
強
く
呼

び
か
け
ま
し
た
。

集
会
後
参
加
者
は
デ

モ
を
行
い
、
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う
街
に

「
原
発
止
め
よ
う
」
「
未
来
を
守
ろ
う
」

「老
朽
原
発
今
す
ぐ
廃
炉
」の
声
を
響
か

せ
ま
し
た
。

３
月
12
日
、
舞
鶴
総
合
文
化
会
館
で

開
催
さ
れ
た
「原

発
ゼ
ロ
北
部
集

会
」に
は
北
部
各

地
か
ら
２
５
０
人

が
参
加
し
ま
し

た
。
12
年
前
の
３
・

11
東
日
本
大
震

災
で
の
福
島
原

発
事
故
以
来
、

毎
年
、
集
会
が

続
け
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

う
た
ご
え
に

よ
る
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
で
始
ま
り
、

主
催
者
の
挨
拶
、
事
務
局
か
ら
の
報
告

に
続
き
、
市
川
章
人
さ
ん
に
よ
る
「原
発

政
策
の
転
換
は
何
を
も
た
ら
す
の
か
」の

記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
日
本
の
軍
拡
で
、

原
発
が
攻
撃
さ
れ
る
と
非
常
に
危
険
。

原
発
大
国
日
本
は
破
滅
の
道
ま
っ
し
ぐ

ら
と
な
る
。
温
暖
化
防
止
に
は
建
設
コ
ス

ト
の
低
い
再
エ
ネ
の
活
用
が
環
境
を
守
る

う
え
で
重
要
な
ど
の
話
が
あ
り
、
各
地
か

ら
の
報
告
後
、
市
内
を
デ
モ
。
「原
発
ゼ
ロ

を
」「再
稼
働
反
対
」な
ど
ア
ピ
ー
ル
し
、

年
金
者
組
合
も
旗
を
掲
げ
、
元
気
に
行

進
し
ま
し
た
。

高
浜
原
発
が
稼
働
を
始
め
て
47
年
た
つ
、

当
初
か
ら
言
わ
れ
て
き
た
「
ト
イ
レ
な
き
マ

ン
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
は
そ
の
通
り
だ
。
今

原
発
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
最
大
の
問
題
は
、

使
用
済
み
核
燃
料
の
処
理
方
針
が
な
い
こ

と
だ
。
当
初
は
私
自
身
、
科
学
進
歩
の
早
い

時
代
、
そ
の
う
ち
な
ん
と
か
な
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
た
。
核
燃
サ
イ
ク
ル
は
莫

大
な
税
金
を
つ
ぎ
込
ん
だ
末
「
も
ん
じ
ゅ
」
の

廃
炉
と
い
う
結
論
で
幕
を
下
ろ
し
た
。
所
詮

で
き
な
い
夢
物
語
な
の
だ
。

ス
リ
ー
マ
イ
ル
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
と
世
界

で
原
発
事
故
は
続
き
、
日
本
で
も
福
島
か

ら
12
年
た
っ
た
。
し
か
し
未
だ
に
３
万
人
を

超
え
る
避
難
者
が
い
る
現
実
を
み
る
と
き
、

原
発
は
な
く
す
必
要
が
あ
る
と
考
え
る
。

地
震
大
国
日
本
に
と
っ
て
原
発
は
危
険
な
存

在
だ
。
敵
基
地
攻
撃
に
と
っ
て
も
原
発
は
標

的
に
さ
れ
る
危
険
な
存
在
で
あ
る
。

原
発
を
な
く
す
こ
と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
地

域
経
済
、
雇
用
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
政
治

の
政
策
的
な
問
題
だ
。
政
治
が
牛
耳
る
原

子
力
安
全
委
員
会
は
、
原
発
は
安
全
だ
と

言
い
続
け
る
。
し
か
し
安
全
な
ら
都
会
に
作

れ
ば
い
い
、
そ
う
す
れ
ば
送
電
の
コ
ス
ト
も
か

か
ら
な
い
。
し
か
し
な
ぜ
そ
う
し
な
い
の
か
、

こ
こ
に
自
ず
と
答
え
は
あ
る
。
国
民
の
命
の

安
全
よ
り
も
企
業
の
利
潤
と
、
私
腹
を
肥

や
す
こ
と
に
奉
仕
す
る
政
治
を
変
え
な
く

て
は
日
本
の
未
来
は
な
い
。

各
地
で
原
発
ゼ
ロ
集
会
・
デ
モ
開
催

原
発
ゼ
ロ
北
部
集
会
に

２
５
０
人
が
参
加

「
バ
イ
バ
イ
原
発
」
京
都

円
山
集
会
に
１
２
０
０
人

大島堅一さんの講演 「原発はも

う時代遅れだ」

「
高
浜
原
発
」
に
想
う

舞
鶴
支
部

迫
田
薫
さ
ん



丹
後
地
域
で
の
３
・
13
行
動

は
、
丹
後
民
主
商
工
会
、
全
京
都

建
築
労
働
組
合
奥
丹
後
支
部
、

京
都
農
民
連
丹
後
地
域
セ
ン
タ
ー
、

全
日
本
年
金
者
組
合
丹
後
支
部

の
４
団
体
の
構
成
で
事
前
の
実

行
委
員
会
を
開
催
し
、
申
し
入

れ
書
の
検
討
を
し
て
峰
山
税
務

署
に
申
し
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。

３
月
13
日
に
は
、
丹
後
文
化

会
館
芝
生
広
場
で
１
２
０
人
が

集
会
を
開
き
ま
し
た
。
丹
後
支

部
か
ら
は
10
人
名
の
組
合
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
集
会
ア
ピ
ー
ル

を
採
択
し
、
峰
山
税
務
署
ま
で

デ
モ
行
進
し
、
申
告
さ
れ
る
方

は
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
有
り
②
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
な
し
（
申
告
の
控
え

に
受
付
印
が
不
要
な
方
）
③
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
な
し
（
申
告
書
の
控

え
に
受
付
印
が
必
要
な
方
の
３

つ
の
窓
口
で
申
告
さ
れ
ま
し
た
。

申
告
終
了
後
、
税
務
署
相
談

室
で
申
し
入
れ
の
回
答
説
明
が

あ
り
、
こ
の
時
年
金
者
組
合
は

１
４
１
筆
の
請
願
書
を
提
出
し

ま
し
た
。
請
願
書
は
お
届
け
し

ま
す
と
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
が
、

請
願
書
の
項
目
は
税
制
に
関
す

る
も
の
な
の
で
回
答
は
控
え
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
の
こ
と
で
し

た
。宮

津
与
謝
地
域
で
は
３
年
ぶ

り
に
宮
津
税
務
署
ま
で
50
人
が

デ
モ
行
進
し
ま
し
た
。
年
金
者

組
合
の
参
加
は
５
人
で
し
た
。

京
建
労
や
民
商
が
一
斉
確
定

申
告
を
さ
れ
、
そ
の
後
別
室
で

総
務
課
長
に
請
願
書
78
筆
を
提

出
、
中
央
へ
届
け
て
く
だ
さ
い

と
申
し
入
れ
、
課
長
は
「
わ
か
り

ま
し
た
。
送
付
し
ま
す
」
と
回
答

さ
れ
ま
し
た
。

京
田
辺
商
工
会
館
で
京
建
労
、

民
商
、
労
組
組
合
員
50
人
が
参

加
す
る
集
会
が
あ
り
、
年
金
者

組
合
か
ら
も
４
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
中
村
書
記
長
が
連
帯
の

挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

集
会
終
了
後
、
京
建
労
、
民
商

の
み
な
さ
ん
は
確
定
申
告
の
た

め
に
、
バ
ス
で
宇
治
税
務
署
に

向
か
わ
れ
、
私
た
ち
も
同
乗
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
総
務
課

長
に
請
願
書
95
筆
を
提
出
し
ま

し
た
。

山
科
支
部
共
済
担
当

竹
井
登
志
郎
さ
ん

一
昨
年
の
定
期
大
会
後
支
部

共
済
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
担
当
者
任
せ
で
、
拡

大
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
拡
大
報

奨
金
等
の
事
は
、
執
行
委
員
で

も
知
ら
な
い
の
と
、
同
時
に
機

関
紙
等
で
も
共
済
関
連
の
記
事

掲
載
も
少
な
く
、
〝
共
済
〟
の
支

部
内
で
の
認
知
度
が
低
く
か
っ

た
で
す
。

私
が
担
当
に
な
り
、
ま
ず
春

と
秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
時
に
は

加
入
や
問
い
合
わ
せ
の
内
容
と

拡
大
報
奨
金
等
の
詳
細
な
内
容

等
を
支
部
執
行
委
員
会
で
繰
り

返
し
議
論
し
ま
し
た
。
そ
し
て

執
行
委
員
が
率
先
し
て
「
何
か

し
ら
の
共
済
」
に
加
入
し
て
メ

リ
ッ
ト
を
知
っ
て
も
ら
い
、
一
般

の
組
合
員
に
拡
げ
て
も
ら
う
よ

う
に
す
る
た
め
、
共
済
の
成
り

立
ち
や
メ
リ
ッ
ト
等
を
繰
り
返

し
議
論
す
る
と
同
時
に
、
月
々

定
期
発
行
の
支
部
機
関
紙
で
も

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
宣
伝
・
告
知
す

る
事
に
よ
り
、
一
般
組
合
員
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
も
増
や
す
事

も
出
来
ま
し
た
。
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３
・
１
３
重
税
反

対
・
消
費
税
増
税

反
対
行
動

各
地
の
取
り
組
み

丹
後
地
域

（
丹
後
支
部
・
真
下
支
部
長
）

宮
津
与
謝
地
域

（
宮
津
与
謝
支
部

片
山
書
記
長
）

綴
喜
地
域

（
綴
喜
支
部

中
村
書
記
長
）

支
部
共
済
担
当
に

な
っ
て
一
年



２
月
・３
月
の
仲
間
づ
く
り
も
、「
梅
花
の

名
所
を
訪
ね
る
旅
（い
な
べ
市
梅
林
公
園
）」

に「
一
緒
に
バ
ス
旅
行
に
行
こ
う
」と
の
誘
い

に
応
え
、
新
し
く
参
加
し
た
人
が
加
入
。

再
開
し
た「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
」に

初
め
て
参
加
し
た
人
が
４
月
の「
京
都
岡
崎

周
辺
の
桜
を
愛
で
る
旅
」に「
行
き
た
い
か

ら
」と
友
達
を
誘
っ
て
、
揃
っ
て
加
入
し
て
く

れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
も
女
性
部
が
支
部
活

動
を
支
え
て
き
ま
し
た
が
、
改
め
て
、
女
性

の
持
つ
日
頃
か
ら
の
繋
が
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
仲
間
づ
く
り
に
生
か
さ
れ
て
い
る
、
女
性

の
力
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、
従
来
の
役

員
、
力
持
ち
組
合
員
の「
使
命
感
」か
ら
の

拡
大
が
、
今
は「
楽
し
い
か
ら
」と
組
合
員
の

そ
れ
ぞ
れ
が
お
友
達
を
誘
っ
て
の
拡
大
に
変
っ

て
き
た
こ
と
で
す
。「
楽
し
み
七
分
」が
少
し

は
実
現
で
き
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
は
、
誰
で
も
が「
活

動
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」への
支
部
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
舞
鶴
支
部
の
課

題
と
し
て
は
、
支
部
と
し
て
の
大
き
な
と
り

く
み
・行
事
は
出
来
て
い
ま
す
が
、
発
足
時

か
ら
の
課
題
で
あ
る
、
班
、
分
会
の
結
成
、

支
部
行
事
に
は
参
加
で
き
な
い
が
近
く
な

ら
、
お
金
が
掛
か
ら
な
い
（ワ
ン
コ
イ
ン
ま
で
）

な
ら
参
加
で
き
る
と
い
う
方
々
の
要
望
に

応
え
る「
お
楽
し
み
会
」な
ど
、
地
域
で
の
取

組
み
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

ま
た
、「
映
画
サ
ー
ク
ル
」「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

な
ど
、
気
楽
に
誰
も
が
参
加
で
き
る
サ
ー
ク

ル
活
動
を
さ
ら
に
活
性
化
す
る
こ
と
、
各

人
の
趣
味
や
要
望
に
応
じ
て
、
機
敏
に
取

り
組
め
る
力
を
付
け
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
取
組
の
担
い
手
に
な
る「
手
間
を
厭

わ
な
い
」人
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。ま

た
、
年
金
者
組
合
の
本
来
の
趣
旨
の

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
年
金
を
」や

自
治
体
に
対
す
る
高
齢
者
の
要
求
を
運

動
化
す
る
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

（第３種郵便物認可第４００号付録） 第４５９号 （４）

活動するのが
楽しい支部活
動をめざそう

高
齢
者
の
要
求
に
沿
っ
た

レ
ク
活
動
で
仲
間
が
増
え
る

（
右
京
支
部

平
井
敏
さ
ん
）

右
京
支
部
は
１
月
か
ら
初
詣
や
有

馬
温
泉
、
花
見
な
ど
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
を
９
回
取
り
組
み
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
以
外
の
加
入
と
合
わ
せ
て
11
人
の

方
を
組
合
に
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

３
月
は
花
の
観
賞
を
と
３
月
15
日

に
中
・
右
京
健
康
友
の
会
と
共
催
で

城
南
宮
の
枝
垂
れ
梅
の
鑑
賞
会
を
行

い
ま
し
た
。
当
日
は
友
の
会
と
年
金

者
組
合
と
あ
わ
せ
て
33
人
の
方
が
参

加
を
さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
枝

垂
れ
梅
は
も
う
終
わ
り
か
け
て
い
ま

し
た
が
、
庭
園
に
は
椿
の
花
が
何
種

類
も
咲
い
て
い
て
、
参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ん
は
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
組
合
に
入
っ
て
お
ら
れ
な
い
方

に
勧
め
そ
の
場
で
一
人
の
方
が
入
ら

れ
ま
し
た
。

29
・
30
日
に
は
亀
岡
の
七
谷
川
の

桜
観
賞
を
取
り
組
み
ま
し
た
。
組
合

員
の
グ
ル
ー
プ
の
都
合
に
あ
わ
せ
て

２
日
間
の
取
り
組
み
に
な
り
約
40
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
さ
れ
た

組
合
未
加
入
の
方
に
勧
め
、
簡
単
に

加
入
し
て
も
ら
え
る
状
況
で
し
た
。

楽
し
い
お
食
事
会
や
編
物
サ
ー
ク
ル

（
中
京
支
部

高
橋
つ
や
子
さ
ん
）

楽
し
い
お
食
事
会
に
は
毎
回
20
人

～
25
人
が
参
加
さ
れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
る
の
は
難
儀
で
す
が
、
季
節

に
合
わ
せ
旬
の
食
材
で
考
え
、
調
味

料
の
残
り
な
ど
使
う
の
で
、
毎
回
よ

く
似
た
メ
ニ
ュ
ー
で
は
あ
り
ま
す
が
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
だ

さ
り
、
調
理
場
は
大
変
賑
や
か
で
楽

し
く
作
っ
て
い
ま
す
。
大
勢
で
食
事

す
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
。

編
物
サ
ー
ク
ル
、
ち
ぎ
り
絵
サ
ー

ク
ル
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
編
物
サ
ー

ク
ル
は
、
最
初
簡
単
な
も
の
か
ら
は

じ
め
ま
し
た
。
帽
子
、
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
。
出
来
上
が

る
と
達
成
感
が
有
り
、
今
は
ベ
ス
ト

だ
っ
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ケ
ー

ス
に
奮
闘
中
で
す
。

ち
ぎ
り
絵
で
は
、
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ

に
果
物
、
花
、
野
菜
な
ど
貼
っ
て
時

間
内
に
出
来
上
が
る
の
で
、
皆
さ
ん

の
作
品
を
見
て
き
れ
い
と
か
、
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン

が
良
い
と
か
、

言
い
合
い
ま

す
。
組
合
員

の
方
も
そ
う

で
な
い
人
も
、

ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る

の
か
と
思
っ

て
い
る
人
は
、
是
非
覗
き
に
来
て
下

さ
い
。
待
っ
て
ま
す
。

場
所
づ
く
り
」の
は
じ
め
の
一
歩

『囲
碁
・将
棋
合
同
サ
ー
ク
ル
』結
成

(

伏
見
支
部

佐
藤
和
夫
さ
ん)

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
や
マ
ス
ク
着
用
が
強

調
さ
れ
、
「
集
う
」
こ
と
が
た
め
ら

わ
れ
る
日
々
が
つ
つ
き
ま
し
た
。
民

医
連
城
南
診
療
所
（
伏
見
区
竹
田
真

幡
町
）
の
健
康
友
の
会
と
伏
見
年
金

者
組
合
と
で
、
「
囲
碁
・
将
棋
合
同

サ
ー
ク
ル
」
を
結
成
し
ま
す
。

第
１
回
は
4
月
14
日
（
金
）
午
後

1
時
半
よ
り
4
時
半
と
し
、
同
診
療

所
内
の
「
健
康
友
の
会
」
ル
ー
ム
で

行
い
ま
す
。
初
心
者
に
は
、
年
金
者

組
合
の
山
田
さ
ん
が
教
え
ま
す
。
ま

た
、
将
棋
で
の
「
ひ
ょ
こ
廻
り
」
や

囲
碁
で
「
オ
セ
ロ
」
ゲ
ー
ム
な
ど
色
々

や
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
要
す
る
に
、

ア
ク
リ
ル
板
の
パ
ー
テ
ェ
イ
シ
ョ
ン

や
マ
ス
ク
な
ど
利
用
し
つ
つ
、
一
人

ぼ
っ
ち
に
な
ら
ず
に
楽
し
み
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
へ

各
支
部

の
と
り
く
み

信楽登り窯を見学

誰
で
も
参
加
で
き
る
お
金
の
か

か
ら
な
い
取
り
組
み
工
夫
へ

舞
鶴
支
部

三
澤
正
之
さ
ん


